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Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzgdu Stowarzyszenia Jogi lyengara w roku 2020

2020 rok z powodu pandemii koronawirusa obfitowat w wiele trudnych, nieprzewidywalnych zdarzen,
wymuszat wielokrotne modyfikacje plandw i stanowit wielkie wyzwanie dla catej naszej spotecznosci.
Do 5 wrzesnia 2020 roku Zarzad SJIP dziatat w skfadzie:

Monika Salitra — przewodniczaca,

Roman Grzeszykowski,

Anna Jadhko,

Tomasz Pyrzewicz,

Matgorzata Skérska.

Podczas Zwyczajnego Walnego Zebrania cztonkdw SJIP rezygnacje z cztonkostwa w zarzadzie ztozyt
Tomasz Pyrzewicz. Nastgpito to w zwigzku z objeciem przez niego funkcji przewodniczagcego Komitetu
Technicznego. Na jego miejsce do zarzgdu dotgczyta Aleksandra Zdziechowska. W grudniu 2020 roku
rezygnacje z cztonkostwa w zarzadzie ztozyt Roman Grzeszykowski.

Joga u zrédet

Pierwszy kwartat 2020 roku mingt w SJIP pod znakiem wyjgtkowego wydarzenia jakim byt lyengar Yoga
Polish Intensive w Punie. Do RIMYI wyjechato 58 nauczycieli, ktérzy przez 2 tygodnie uczestniczyli w
zajeciach standardowych klas nauczycielskich, dodatkowych lekcjach oraz spotkaniach
organizowanych specjalnie dla polskiej grupy. Wyjazd dla wielu oséb byt pierwszg okazjg do praktyki w
Instytucie i siegniecia do zrédta naszej metody. Jego organizacja byta mozliwa dzieki zaangazowaniu
Nataszy Moszkowicz i Ewy Wardzaty.

Dziatania kryzysowe
Od marca epidemia koronawirusa spowodowata konieczno$¢ zawieszenia wszelkich planowanych
przedsiewzie¢ i dostosowania sie do nowej sytuacji oraz obostrzen sanitarnych. Dziatania Zarzadu:

e Przesuniecie terminu Konwencji Jogi lyengara na wrzesien, co wigzato sie z koniecznoscia
rozwigzania umow i przeprowadzenia wielu spraw logistycznych.

e Przesuniecie terminu Walnego Zebrania cztonkéw SJIP.

e State S$ledzenie pojawiajgcych sie obostrzen, konsultacje prawne, pisanie pytan do
ministerstwa, przekazywanie informacji cztonkom SJIP (strona internetowa, FB, maile).
Wspdtpraca z innymi organizacjami aktywnymi w trakcie lockdownu.

e QOpracowanie i udostepnienie poradnika prowadzenia zaje¢ on-line w celu ufatwienia takiej
dziatalnosci nauczycielom, ktdrzy sami nie rozpoczeli wczesniej takiej aktywnosci.

e Przygotowanie i udostepnienie na stronie joga.org.pl listy szkét prowadzgcych zajecia on-line.

e Utworzenie lokalnych grup na FB, aby utfatwi¢ cztonkom SJIP wymiane doswiadczen,
znalezienie miejsca do prowadzenia zajec on-line itp.

Zadania organizacyjno-administracyjne

e Spotkania Zarzadu odbyty sie w terminach: 8 lutego, 21 marca, 16 lipca, 14 wrzesnia, 2
grudnia 2020 roku.

e QOrganizacja Zwyczajnego Walnego zebrania cztonkéw SJIP 5 wrze$nia — po odwotaniu
terminu w maju z powodu zakazu zgromadzen publicznych powyzej 5 osdb, przygotowana
zostata formuta mieszana, ktéra umozliwiata wziecie udziatu zdalnie za pomoca platformy
Zoom.
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e Organizacja warsztatu on-line z Raya Uma Data. Po zamknieciu granic byto to jedyna
mozliwosé spotkania z nauczycielem, ktéry miat poprowadzi¢ konwencje w 2020 roku. W
warsztacie wzieto udziat 200 oséb.

e Wstrzymanie przeprowadzki magazynu z powodu panujgcych obostrzen.

e Zamowienie ksigzek do sklepu, przygotowanie ich opiséw.

e Organizacja trzech spotkan on-line poswieconych dziatalnosci, statutowi i zasadom
funkcjonowania SJIP.

o  Weryfikacja budzetu w kontekscie ograniczenia dziatalnosci przynoszacej wptywy w 2020
roku, wprowadzenie programu oszczednos$ciowego, min. rozwigzanie umow z prawnikiem i
DPD.

System egzaminacyjno-szkoleniowy
W drugiej potowie 2020 roku zintensyfikowane zostaty prace zwigzane z wdrazaniem nowego
systemu certyfikacyjno-szkoleniowego. Cztonkowie Zarzadu wspierali Komitet Techniczny.

e Przettumaczenie i udostepnienie Przewodnika po systemie egzaminacyjno-szkoleniowym.
Materiat zostat przestany w czerwcu przez Instytut w Punie. Ponadto ttumaczone i
udostepniane byly pytania i odpowiedzi aktualizowane przez Instytut.

e Redakcja materiatéw otrzymanych od KT i aktualizacja zaktadki certyfikacja na stronie
joga.org.pl.

e Prace nad organizacjg probnych certyfikacji wyznaczonych na luty 2021. Rezerwacja miejsca,
przeprowadzenie zapiséw, zbieranie oséb chetnych do uczestniczenia w uczeniu, pomoc w
przygotowaniu materiatéw dla komisji certyfikacyjnej.

e Przygotowanie kolejnych edycji szkoleri na temat udzielania informacji zwrotnej dla cztonkéw
komisji certyfikacyjnej. Szkolenia odbyty sie 8-9 stycznia 2021 r. i 12-13 marca 2021 r.

Dziatania popularyzatorskie i promocyjne

e Festiwal Jogi lyengara
Organizacja nowej formuty projektu Bellur. Wykorzystanie mozliwosci zdalnych lekcji dla szerszego
promowania metody lyengara. Przez 7 dni, od 8 do 14 grudnia, dwa razy dziennie spotykalismy sie
online na lekcjach z jednymi z najbardziej doswiadczonych nauczycieli w Polsce. Zajecia nieodptatnie
poprowadzili: Dorota Kobos, Marta Zwolinska, Roman Grzeszykowski, Konrad Kocot, Ewa Wardzata,
Julia Butrym-Potudniewska, lwona Gajko, Marek Bednarski, Paulina Stréz, Katarzyna Pilorz, Robert
Spica, Atta Raginis, Jerzy Jagucki, Natasza Moszkowicz. W Festiwalu wzieto udziat ponad 300
uczestnikéw. Wydarzenie byto intensywnie promowane, dzieki czemu wsréd uczestnikdw znalazto sie
wiele 0s6b majgcych dos¢ luzny zwigzek z metodg lyengara. Dochéd zostat przekazany na projekt
Bellur.

e Materiaty merytoryczne
Regularnie wzbogacane byty zasoby informacyjne na stronie joga.org.pl. Zamieszczone zostaty m.in.
relacja Andrzeja Koztowskiego z praktyki w Punie, relacja Nataszy Moszkowicz z warsztatu z Raya,
sekwencja Lois Staiberg zwiekszajgca odpornosc i regenerujgca uktad oddechowy, przettumaczona
przez Ewe Wardzate, sekwencje uspokajajgce uktad nerwowy opracowane przez Ewe Wardzate.
Opublikowane tez zostaty materiaty o aktualnych badaniach nad dziataniem jogi.

e Patronaty
Pod patronatem SJIP odbyto sie 5 warsztatdw z nauczycielami stopnia advanced. SJIP objeto rowniez
patronatem Fiszki do jogi — pomoc do nauki nazw asan, pierwsze takie rozwigzanie na naszym rynku.
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Komunikacja
Zarzad regularnie, w ciggu catego roku aktualizowat strone joga.org.pl oraz profil na Facebooku.
Cztonkowie SJIP otrzymywali rowniez informacje drogg mailowa.



